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Allergiás betegségek

Kiváltói

Költségei



Allergiás betegségek:

Å Bőr: 
ïcsalánkiütés
ïekcéma

Å Emésztőrendszer: 
ïhasmenés, hasfájás
ïnyelőcső-gyulladás

Å Légutak: 
ïallergiás nátha
ïallergiás kötőhártya gyulladás
ï asztma

Å Általános allergia:
ïvérnyomás esés
ï eszméletvesztés
ïhalál



Légúti allergiák és tüneteik

ÅAllergiás nátha: 
ïorrváladékozás
ïtüsszögés 
ïorrdugulás
ïorr viszketés

ÅAllergiás kötőhártya gyulladás:
ï4 formája van, ebből 2 maradandó 
látásromlást okoz

ïközös jellemzőjük, hogy viszketnek 
és piros a kötőhártya

Å Asztma: 
ïsípoló kilégzés
ïköhögés futás után
ïnehézlégzés



ałǊ2004-ben23%volt aƭŞƎǵǘƛŀƭƭŜǊƎƛłǎōŜǘŜƎǎŞƎŜƪ
ƎȅŀƪƻǊƛǎłƎŀaz9ǳǊƽǇŀƛ¦ƴƛƽƻǊǎȊłƎŀƛōŀƴΣez2013-ra
31%-ra ƴǀǾŜƪŜŘŜǘǘ(a legfrissebb ƴŞƳŜǘadatok
szerint mostanra ŜƭŞǊǘŜa 41%-os ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłǘ)
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Az OrszΦ YƻǊłƴȅƛ PulmΦ LƴǘΦ ;ǾƪǀƴȅǾŜ ǎȊŜǊƛƴǘ нллл Şǎ нлмн 
ƪǀȊǀǘǘ ŜƎȅŜǘƭŜƴ ƻƭȅŀƴ ŞǾ ǎŜƳ Ǿƻƭǘ ƘŀȊłƴƪōŀƴΣ ƘƻƎȅ ƴŜ ƭŜǘǘ 
Ǿƻƭƴŀ ƭŜƎŀƭłōō мсΦллл ǵƧ ŀǎȊǘƳłǎ ŦŜƭƴǃǘǘ ōŜǘŜƎ 
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Gyermekkori asztma prevalenci§j§nak v§ltoz§sa Budapesten 1995-

tŜl 2003-ig
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A gyermekkori rhinitis allergica
gyakorisága

ÅBalogh és mtsai.: 1997-ben 11%;

2005-ben 21%

ÅGerseyés mtsai.: 2005-ben 33,5% 
iskoláskorú (Pécs, Veszprém)

ÅMárk és mtsai.: 1995-ben 21% (Budapest)

ÅMóra Imola: 1998-ban 13,6%

ÅSultészés mtsai.: 2007-ben 26,5% 
(Budapest)
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Légúti allergia okozói

Åháziporatka

Åvirágporok

Åállatszőrök

Åpenészgombák
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Az OEP adatai szerint 2003-ban több mint 18 
milliárd forintot költöttünk allergia ellenes 
gyógyszerekre közgyógyszertárakban.

Augusztus-szeptemberben 3478 millió forint 
fogyott, több mint 1000 millióval több, mint 2 
téli hónapban.



bŞƳŜǘΣ ǎǾŞŘ Σ ōŜƭƎŀ Şǎ 
amerikai ǎȊŜǊȊǃƪ

aŜƪƪƻǊŀ ƪłǊŀ ǎȊłǊƳŀȊƛƪ ŀȊ 
9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽƴŀƪ ŀōōƽƭΣ Ƙŀ 
ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ ƴŜƳ ŀ 
ƧŀǾŀǎƭŀǘƻƪ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƛŘŜłƭƛǎ 
ƪŜȊŜƭŞǎǘ ƪŀǇƧłƪ
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!Ȋ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽōŀƴ нмтΣн Ƴƛƭƭƛƽ мр-ср ŞǾ ƪǀȊǀǘǘƛ 
ŞƭŜǘƪƻǊǵ ŘƻƭƎƻȊƽ ǾŀƴΦ 

Ha a legalacsonyabb ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłǘόно҈ύ ǎȊłƳƝǘƧǳƪΣ 
ŀƪƪƻǊ ƛǎ ƪǀȊǸƭǸƪ 44 milliót ŞǊƛƴǘ ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛŀΣ 
a ƭŜƎƳŀƎŀǎŀōō ŀǊłƴȅ ǎȊŜǊƛƴǘ ǇŜŘƛƎ όор҈ύ тс ƳƛƭƭƛƽǘΦ
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Legfeljebb ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ мл҈-ŀ ǘǸƴŜǘƳŜƴǘŜǎΣ 
azaz 90%-ǳƪƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀ ƳǳƴƪŀǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜΦ

Eszerint ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō пл Ƴƛƭƭƛƽ ŘƻƭƎƻȊƽ ŞǾŜǎ 
ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅŜ ŎǎǀƪƪŜƴ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎǎŞƎ Ƴƛŀǘǘƛ 
ƘƛłƴȅȊłǎΣ ǾŀƎȅ ŎǎǀƪƪŜƴǘ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƛǘłǎ ƳƛŀǘǘΣ 
ƭŜƎǊƻǎǎȊŀōō ŜǎŜǘōŜƴ ŜȊ ŀ ǎȊłƳ ƴŜƳ пл-, 
hanem ту Ƴƛƭƭƛƽ ƛǎ ƭŜƘŜǘΦ 
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!Ȋ 9ǳǊƽǇŀƛ ¦ƴƛƽōŀƴ ŀȊ łǘƭŀƎƻǎ ƘŜǘƛ ƳǳƴƪŀƛŘǃ 
38,1 ƽǊŀ Ǿƻƭǘ Şǎ ƘŀǾƻƴǘŀ łǘƭŀƎƻǎŀƴ нрΣо ƴŀǇƻǘ 
kellett dolgozni. 

Egy-ŜƎȅ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎƴŜƪ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ŞǾŜƴǘŜ 
75 napig-Σ ŀȊŀȊ рм ƳǳƴƪŀƴŀǇƻƴ Ǿƻƭǘŀƪ ǘǸƴŜǘŜƛΦ 

A Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƴŀƪ ŜƎȅ ŘƻƭƎƻȊƽ ŜƎȅ ƴŀǇƧŀ łǘƭŀƎƻǎŀƴ 
мтс 9ǳǊƽƧłōŀ ƪŜǊǸƭ όƴŜƳ ƴłƭǳƴƪΧύΦ
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Egy-ŜƎȅ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎ łǘƭŀƎƻǎŀƴ ŞǾŜƴǘŜ 3 napot
ƘƛłƴȅȊƛƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎŜ ƳƛŀǘǘΦ 

9Ȋ ǎȊłƳƝǘłǎŀƛƪ ǎȊŜǊƛƴǘ оȄмтсҐрну 9ǳǊƻΦ
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Munka ƘŀǘŞƪƻƴȅǎłƎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎ 10-20҈ ƪǀȊǀǘǘ ƭŜƘŜǘΦ 

Az łǘƭŀƎƻǎŀƴ рм αǘǸƴŜǘŜǎέ ƳǳƴƪŀƴŀǇōƽƭ ƭŜǾƻƴǘŀƪ 
3 ƴŀǇƻǘ όŀƳƛǘ ōŜǘŜƎłƭƭƻƳłƴȅōŀƴ ǘǀƭǘ ŀ ŘƻƭƎƻȊƽ)
ƝƎȅ maradt 48 nap. 

Ha 10%-ƴŀƪ ǾŜǘǘŞƪ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎǘΣ ŀȊ пΣу 
napnak, ha pedig 20%-nak, az 9,6 napnak felelt meg. 

Ez ǀǎǎȊŜƎǎȊŜǊǼŜƴ упрΣ ǾŀƎȅ мсфл 9ǳǊƽ 
ǘŜǊƳŜƭŞǎ ŎǎǀƪƪŜƴŞǎΣ ƳǳƴƪłǎƻƴƪŞƴǘ Şǎ 
ǎȊŜȊƻƴƻƴƪŞƴǘΦ
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Ha a legalacsonyabb allergia ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛłǘ(20%) veszik 
figyelembe Şǎ ŀȊǘ ŦŜƭǘŞǘŜƭŜȊƛƪΣ ƘƻƎȅ csak 10%-kal 
ŎǎǀƪƪŜƴ ŀ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪ ŀ ǎȊŜȊƻƴ alatt, az akkor is 
54,9 milliárd 9ǳǊƽ ƳƝƴǳǎȊǘ ƧŜƭŜƴǘ ŀȊ 9¦-nak,
ha ǇŜŘƛƎ ŜȊŜƪ ŀ ōŜǘŜƎŜƪ ŀȊ ǵǘƳǳǘŀǘłǎ ǎȊŜǊƛƴǘƛ ƛŘŜłƭƛǎ 
ƪŜȊŜƭŞǎǘ ƪŀǇƴłƪΣ ŀȊ Ŏǎŀƪ р ƳƛƭƭƛłǊŘ 9ǳǊƽōŀ ƪŜǊǸƭƴŜΣ 
ǘŜƘłǘ ŀ Ƨƽ ƪŜȊŜƭŞǎǎŜƭ ƳŜƎ ƭŜƘŜǘƴŜ ǎǇƽǊƻƭƴƛ 
ƳƛƴƛƳłƭƛǎŀƴ рл ƳƛƭƭƛłǊŘ 9ǳǊƽǘΦ 
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IƻƎȅ łƭƭǳƴƪ aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴΚ 

AƳǳƴƪŀƪŞǇŜǎ ƪƻǊǵ ƭŀƪƻǎǎłƎƴŀƪ ƭŜƎƪŜǾŜǎŜōō нл҈-a 
ƴłƭǳƴƪ ƛǎ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ŀƭƭŜǊƎƛłōŀƴ ǎȊŜƴǾŜŘΦ bŀƎȅƧłōƽƭ 
п Ƴƛƭƭƛƽŀƴ ŘƻƭƎƻȊƴŀƪΣ 

ennek a 20%-a 800 ezer. 

¢ŜƪƛƴǘǎǸƪ ƛǊłƴȅŀŘƽƴŀƪ ŀȊǘ ŀȊ ŜǳǊƽǇŀƛ ǎȊłƳƻǘΣ ƘƻƎȅ 
90%-ǳƪƴŀƪ όŀ ƪŜȊŜƭŞǎ ŜƭƭŜƴŞǊŜ ƛǎύ Ǿŀƴ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ 
ǘǸƴŜǘŜΦ 

Ez ƘƻȊȊłǾŜǘǃƭŜƎŜǎŜƴ тнл ŜȊŜǊ ŜƳōŜǊΦ 
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Iŀ ǳƎȅŀƴǵƎȅΣ Ƴƛƴǘ 9ǳǊƽǇłōŀƴ ƳłǎƘƻƭΣ 

ǃƪ ƛǎ о ƴŀǇƻǘ ƘƛłƴȅƻȊƴŀƪ ŀ ōŜǘŜƎǎŞƎǸƪ ƳƛŀǘǘΣ 
ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ǎȊŜȊƻƴƧǳƪōŀƴ ǇŜŘƛƎ ǘŜƭƧŜǎƝǘƳŞƴȅǸƪ мл҈-kal 
ŎǎǀƪƪŜƴΣ ŀƪƪƻǊ ŜȊ όŀ ƪƻǊłōōŀƴ ƛǎƳŜǊǘŜǘŜǘǘ ǎȊłƳƝǘłǎ 
ǎȊŜǊƛƴǘύ ǘƻǾłōōƛ пΣу ƴŀǇƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪƛŜǎŞǎǘ ƧŜƭŜƴǘΦ 

NƎȅ ǎȊŜƳŞƭȅŜƴƪŞƴǘ тΣу ƴŀǇƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊƳŞƪ 
ƪƛŜǎŞǎ ƪŜƭŜǘƪŜȊƛƪ ǎȊŜȊƻƴƻƴƪŞƴǘΦ
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! ƳŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƛ łǘƭŀƎƻǎ ƘŀǾƛ ƴŜǘǘƽ ŦƛȊŜǘŞǎ 

(ŀ Y{I ƪƛƳǳǘŀǘłǎŀ ǎȊŜǊƛƴǘύ мроΦллл Cǘ.

¢ŜƪƛƴǘǎǸƪ ǵƎȅΣ ƘƻƎȅ όŀ ŎƛƪƪōŜƴ ƪƛǎȊłƳƝǘƻǘǘ ŜǳǊƽǇŀƛ 
łǘƭŀƎƘƻȊ Ƙŀǎƻƴƭƽŀƴύ ƴłƭǳƴƪ ƛǎ łǘƭŀƎƻǎŀƴ 

25,3 ƳǳƴƪŀƴŀǇōƽƭ łƭƭ ŜƎȅ ƘƽƴŀǇ.

9ƴƴŜƪ ŀƭŀǇƧłƴ ŀ ƴŀǇƛ ƪŜǊŜǎŜǘ мроΦлллκнрΣоҐслптΣп CǘΦ
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Iŀ ŀ тнлΦллл ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎ м ŞǾ ŀƭŀǘǘ łǘƭŀƎƻǎŀƴ 
ǎȊŜƳŞƭȅŜƴƪŞƴǘ тΣу ƴŀǇƴŀƪ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ǘŜǊƳŞƪ ƪƛŜǎŞǎǘ 
ǇǊƻŘǳƪłƭΣ 

az ǀǎǎȊŜǎŜƴ 5.616.000 munkanapnak felel meg. 

Ha ŜƎȅ ƳǳƴƪŀƴŀǇǊŀ ƴłƭǳƴƪ слптΣп Cǘ ŦƛȊŜǘŞǎ ƧǳǘΣ akkor 
ŀȊ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ ōŜǘŜƎŜƪ łƭǘŀƭ ŜƎȅ ŞǾ ŀƭŀǘǘ αǇǊƻŘǳƪłƭǘέ ǘŜƭƧŜǎ 
ƪƛŜǎŞǎ ŎǎŀƪƴŜƳ 34 milliárd forint (33.962.198.400 Ft).
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¢ŜƴƴƛǾŀƭƽΥ 

ÅƎȅŀƴǵ ŜǎŜǘŞƴ ƻǊǾƻǎƘƻȊ ŦƻǊŘǳƭłǎ

ÅƛŘǃōŜƴ ŜƭƪŜȊŘŜǘǘ ƘŀǘŞƪƻƴȅ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ ƪŜȊŜƭŞǎ  

27



bŜƳ ƎȅƽƎȅǎȊŜǊŜǎ ŜƭƧłǊłǎƻƪ

ÅŀƭƭŜǊƎŞƴ ǊƛǘƪƝǘłǎ

Å maszk ǾƛǎŜƭŞǎ ŀ szezonban

ÅǎȊłǊŀȊ ǎƽ ōŜƭŞƎȊŞǎ
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Száraz só belégzés (Indisó) 

Å[ŞƴȅŜƎŜΥ  ƴŀƎȅƻƴ ǘƛǎȊǘŀ Şǎ ƴŀƎȅƻƴ ŀǇǊƽ όƪƛǎŜōōΣ Ƴƛƴǘ 
1 um-es) NaClƪǊƛǎǘłƭȅƻƪ ǇƻǊƭŀǎȊǘłǎŀ Şǎ ōŜƭŞƎȊŞǎŜ

ÅIŀǘŞƪƻƴȅΥ ōłǊƳƛƭȅŜƴ όǘŜƘłǘ ƴŜƳ Ŏǎŀƪ ŀƭƭŜǊƎƛłǎ 
ŜǊŜŘŜǘǼύ ŀƭǎƽ Şǎ ŦŜƭǎǃ ƭŞƎǵǘƛ ōŜǘŜƎǎŞƎ 

ƳŜƎŜƭǃȊŞǎŞǊŜ Şǎ ǘǸƴŜǘƛ ƪŜȊŜƭŞǎŞǊŜΦ
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YǀǎȊǀƴǀƳ ŀ ǎȊƝǾŜǎ ŦƛƎȅŜƭƳǸƪŜǘΗ


