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A szénandthas ember rémalma, amikor egy si-
keresnek igérkezé kilfoldi pihenés elején, az uj
helyen rator a pollenallergia valamelyik ott é16
novény viragporatol. Teszi ezt esetleg ugy, hogy
allergia-ellenes gydgyszert otthonrdl nem visz
magaval, és az udulés egész idétartamat - ke-
zében zsebkenddt szorongatva — végig tlisszo-
gi, orrfolyasat csillapitgatja.

Mi lehet az a pollen, amely az adott orszag-
ban ,lecsapott ra”? A kérdést boncolgatva el
kell mondani: nem valészind, hogy egy uj, mik-
roszkopikus nagysagu ,fenevad’, azaz viragpor
tamadott ra.

Pollenszemcsék bel- és kiilfoldon

Néhany dolgot mindjart az elején tisztaznunk
kell. Amikor 1989-ben elkezd6d6tt hazankban
a levegd napi pollentartalmanak mérése mo-
dern, Un. volumetrikus pollencsapdakkal, mar
1-2 év utan kiderult, hogy hazdnkban nincse-
nek olyan allergén névényfajok, amelyek csak
ndlunk fordulndnak elé, mas orszagban nem.
Ugyanakkor a magyar flérdaban megtaldlhaté
majdnem minden olyan taxon, amelyet Euro-
paban aeroallergénként tartanak szamon.

Csupdn néhany kivétel akad: az olajfa (Olea
europaea), a ciprusok, igy az oda behurcolt ari-
zonai ciprus (Cupressus arizonica) és a déli fal-
gyom (Parietaria judaica), amelyek mind a Me-
diterraneumban elterjedt novények.

Osszességében az is elmondhatd, hogy a
pollindzist kivalté hatas nem fajspecifikus! Te-
hat, ha egy névénynemzetségnek tobb faja is
él Magyarorszagon, nem valészinG, hogy egyik
faj pollenje allergén, a masiké nem.

A hazai nyitvatermé novények tobbségét
alkoto fenydk virdgporszemei nem allergének,
csak a kdzonséges bordka (Juniperus communis)
jelent kivételt.

A pollencsapdak altal befogott pollen 95%-
a szélmegporzasu fajoktdl szarmazik. E fajok
nagyon sok, kicsi vagy kozepes nagysagu, sza-
raz, konnyl virdgport termelnek, amelyek a

levegbben lebegve a keletkezési helylikh6z vi-
szonyitva messzire (olykor akar 60-100 km ta-
volsagra is) elszallitdédnak, és a 15-20 méteres
standard magassagban elhelyezett csapdakba
juthatnak. A pollenjelentésekben szerepld ada-
tok tehat sohasem csak a helyi, lokélisan kelet-
kezett pollent jelentik. El kell kiilénitentnk re-
gionalis és lokalis pollenfertézést.

Nem minden faj pollenje allergén! Szamos
taxon virdgporanak allergén hatasaval kapcso-
latosan tévhitek élnek. llyenek pl. az akacfa, a
nyarfa, a fenydk, a juhar, a hars és az eperfa pol-
lenszemei. Ezek aeroallergén hatasa megkér-
déjelezheté.

A pollenszemeket nem lehet fajra pontosan
meghatarozni, legtobbszor csak nemzetségre
(genus), de sokszor még arra sem. Vannak un.
sztenopalinoldgiai csoportok, amelyeknél any-
nyira hasonldak a pollenszemek, hogy csak csa-
ladnyi vagy két csalddnyi pontossaggal hataroz-
hatok. llyen pl. az allergoldgiai szempontbdl na-
gyon fontos pazsitflivek csalddja, ahol az egyes
fajok a pollen alapjan nem (vagy csak ritkan, pl.
rozs) kilonithetdk el. Ezért a pollenjelentések-
ben mindenitt pazsitfiivek (tudomanyos nevén
Poaceae, illetve régebbi nevikdn Gramineae)
néven jelolik 6ket. Két familia, a libatopfélék
(Chenopodiaceae, 47 hazai fajjal) és a diszndpa-
réjfélék (Amaranthaceae, 12 hazai fajjal) pollen-
szemei végképp nem kiilonithetdk el egymastol.

A pazsitfipollen allergénjeinél is ritkan mu-
tathato ki az adott fajra jellemzd allergén tulaj-
donsag. A flivek egymas kozti keresztreakcidi
gyakoriak, tehat egy adott térségben tomege-
sen el6fordulé és pollindzist okozé fajok hasonlé
szimptémakat mutathatnak, mint a térzsoldato-
kat ado fajok. igy valakinél kiderithetik (1), hogy a
réti komacsin pollenjére érzékeny, anélkil hogy
az emlitett faj el6fordulna a kdrnyezetében!

A rozs (Secale) pollenjének allergén fehérjéi
viszont ellitnek a tobbi pazsitfl fehérjéitél, te-
hat bérprébaval kimutathaté kilon rozspollen-
allergia!
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Mire figyeljiink utazas elott?

Kulfoldi utazas elétt a kovetkezéket célszeri
mérlegelni:

1.) Az utazé mely pollenszem(ek)re allergi-
as? Mono- vagy poliszenzitizalt?

2.) Az a pollen, amire idehaza érzékeny, az a
fogado orszagban él-e, elterjedt-e?

3.) Akérdéses novény mikor viragzik és csucs-
virdgzasa idején varhatdéan milyen magas lehet
a pollenkoncentraciéja?

4.) Ha a kérdéses faj pollenje csak minimalis
mennyiségben van jelen az ottani leveg6ben,
akkor mennyire elterjedt és képes-e keresztreak-
ciéra egy hazadnkban is él6 rokonfaj pollenjével?

Sz(kitsuk ,utazdsunkat” a tovabbiakban a
mediterrdn orszagokra, ahova a nyari udulés
soran gyakran és szivesen megyunk. Kezdjuk
azokkal a fajokkal, amelyek hazankban nem
élnek, de ezekben az orszagokban fontos pol-
lenallergének.

Ciprusfélék (Cupressaceae)

Hazankban a ciprusfélék csalddjanak (Cupressa-
ceae) egyetlen olyan nemzetsége van, amelyet
pollenallergénként tartunk szdmon: a Juniperus
genus, ezen belil is a mindenitt el6forduld,
un. pionirnévényként szamon tartott kozonsé-
ges boréka (Juniperus communis). Hazankban
marcius-aprilisban virdgzik, nem termel sok
viragport, nem tartjuk szdmon a tavasz fontos
allergénjei kozott.

A Mediterraneumban a csaldd ciprus (Cup-
ressus) nemzetségének képviseldi a koratavasz
jelentds allergénjei. Az érokzéld ciprus (Cup-
ressus sempervirens) nagyon elterjedt a téllink
délebbre fekvé orszagokban. Marciustol maju-
sig viragzik, pollenje kbzepesen allergén.

Az igazi félelmet az Egyesilt Allamokbdl
disznévényként behozott, sok helyen lltetett
és igy a varosi emberek kdzvetlen kodzelében
él6, akar lokalisan is sok pollent kibocsaté
arizonai ciprus (Cupressus arizonica) okozza,
melynek pollenjére nagyon sokan érzékenyek
(pl. Madrid kornyékén).

Olajfafélék (Oleaceae)

E csalddnak a pollinézis szempontjabdl két ge-
nusa fontos: a kéris (Fraxinus) és az olajfa (Olea).
A hazadnkéhoz hasonlé klimatikus o6vben a

magas kéris (Fraxinus excelsior) elterjedt szél-
megporzasu fa, a tavaszi fapollen szezon fon-
tos, kozepesen allergén faja. A masik, nalunk
is megéld, tjabban varosi diszfaként is Ultetett
faj, amely a magas kérisnél késébb, majus ele-
jén virdgzik, a virdgos kéris (Fraxinus ornus). Ez
a fa a Mediterrdneumban vadon is éltalanosan
elterjedt névény.

A harmadik faj, az olajfa (Olea europaea) a
mi klimatikus viszonyaink kdzétt nem él meg.
Mivel nagyon fontos élelmiszernévény, a Medi-
terraneumban szinte mindenitt, &sid6ék o6ta
termesztik. Jelenleg a Foldkozi-tenger mindkét
oldalan fekvé orszagokban ez a legelterjedtebb
kultdrnovény. A vildgon a legtobb olajfa Spa-
nyolorszagban és Olaszorszagban él. Altalaban
majus elejétdl junius végéig viragzik. Virdgpora
rendkivil allergén, Andaluziaban pl. a szénanat-
hasok 84%-a szenved az olajfa virdgporatél. Pol-
lenfaldban tizféle allergén fehérjét kulonitettek
el. Bar sok volt a monoszenzitizalt beteg, a vi-
ragzasi id6szaka utan még hosszu ideig talaltak
allergias betegeket, melyet a poliszenzitizaltsag
jelének tartanak. Az olivapollen és a virdgos
kéris pollenje kozott keresztreakciot figyeltek
meg. Ez figyelmeztetd jel, hogy a kérispollenre
érzékeny hazadnkfia majus—junius tajan a medi-
terran oliva pollenjétél is szenvedhet.

Csalanfélék (Urticaceae)

Vilagszerte elterjedt novénycsalad. Pollindzis
szempontjabdl két nemzetségére kell koncent-
ralnunk: a csalan (Urtica) és a falgyom (Parieta-
ria). A két genus pollenszemei annyira hasonlé-
ak, hogy a pollen alapjan nem is lehet elkiiloni-
teni Oket.

A csalan (Urtica) vilagszerte elterjedt, Ma-
gyarorszagon is a gyakori gyomok kozé tarto-
zik. A pollenjének allergén hatasa megkérdéje-
lezhetd. Tény, hogy hazénkban pl. az Alféldon,
ahol a falgyom ritka, a bérprébas vizsgalatok
nem mutatnak ki Urticaceae-pollen allergiat.
A Mediterraneumban, ahol a falgyom mellett
szinte mindig csalan is taldlhato, az elkilonités
nem lehetséges.

A falgyom (Parietaria) tiz faja él a vildg ki-
6nb6z6 részein: a Foldkozi-tenger mentén Spa-
nyolorszagban, Gordgorszagban, Olaszorszag-
ban, Izraelben, de Eurépa északabbi részein is
eléfordul, s6t Ausztraliaban és Argentinaban, to-



vabba két kozeli rokonsagban allé faja az Egye-
siilt Allamokban és egy Brazilidban is fellelhetd.

Az Eurépéban éI6 fajok kozll hazankban, a
Dunantulon is él a kézénséges falgyom (Pa-
rietaria officinalis), mig a mediterran teriiletek
uralkodé faja a délszaki falgyom (Parietaria ju-
daica). Ez utébbi, szélporozta, kétlaki gyom pol-
lenje a f6 okozoja mediterran térségi pollenal-
lergianak. Nagyon hosszu ideig viragzik, junius
elején, a csucsvirdgzaskor a napi pollenszam
elérheti az 500 db pollen/m? értéket.

Egyes teriileteken a pollinézisos betegek akar
80%-a is érzékeny lehet a Parietaria judaica pol-
lenjének két f6 komponensére, a Par j 1-re és a
Par j 2-re. E faj gyakran megtalalhaté a varosi és
a vidéki teruleteken, 60-80%-os elterjedtségl
Olaszorszagban és Gorogorszagban, és 25-
40%-os el6forduldsu Spanyolorszagban és Dél-
Franciaorszagban. A Parietaria genusnak tobb
faja is él ezekben az orszagokban (P. officinalis,
P. judaica, P. lusitanica, P. creatica), és rendkivl
keresztreaktivak egymassal. Kilondsen szoros
Osszefliggés all fenn a P. judaica és a P. officinalis
kozott. Sok orszagban a falgyom virdgok egész
évben megtaldlhatok és két virdgzasi csucs is
van, az egyik tavasszal, a masik november kor-
nyékén.

Pazsitfiivek (Poaceae)

A pazsitfiivek tobb ezer faja él Eurépaban. Mint
a fatlan teriileteket, siksagokat benépesitd
novények, a Mediterraneumban is bdséggel
megtalalhatok. Virdagzasuk kordbban kezdédik
itt, mint hazankban. Mig nalunk aprilis koze-
pén-végén taldlkozunk elsé viragzé fajaikkal,
addig e délibb terileteken tobbnyire marcius
elején (vagy mar korabban) megkezdédik az
egyes fajok pollenszérasa. A pollenszezonjuk
viszont révidebb, mint nalunk. A napi pollen-
csucsok altaldban majusban jelentkeznek, rit-

kan magasabbak 100 db pollen/m3-nél. (Ez igy
is mintegy 3-5-sz0r6se annak a hatarértéknek,
amely a ,klasszikus” szénanathasoknal allergias
tineteket okoz.) A f(ipollen-allergiasoknak tehat
- barhol is nyaralnak a vilagban, felkésziltnek
kell lennitik!

Urom (Artemisia)

Skandinaviatél a Mediterraneumig mindenitt
megtalalhaté. Erdekessége a viragzasa kezde-
tének északrol délre torténd idébeni terjedése:
Finnorszdgban mar juliusban elkezdi a virag-
zast, augusztusban a Karpat-medencében, mig
szeptemberben a mediterran orszagokban vi-
ragzik. A késé nyar legveszélyesebb allergénije.
Mint 6si eurdpai faj, azokon a helyeken is meg-
él, ahol a parlagfii még nem terjedt el.

Parlagfii (Ambrosia)

Az Giromlevell parlagfl (Ambrosia artemisiifolia)
a Mediterrdneumban is terjedében van. Szeren-
csére elterjedési teriilete nem képez egységes
tOmbot, mint a Karpat-medencében. Nagyobb
terlleteken Franciaorszagban, a Loire-volgyé-
ben terjedt el, de vannak allomanyai Olaszorszag
tobb részén, Spanyolorszagban és Svéjcban is.

A parlagfti és az (irém viragporanak a Medi-
terrdaneumban is fontos szerepe van a szezona-
lis allergias natha kialakulasaban, és a parlagfu-
allergidsok szdma jelentés emelkedést mutat
az ottani lakosoknal is. A parlagfu- és az Girom-
pollen antigénjei k6z6tt — annak ellenére, hogy
major allergénjeik (Amba 1 és Artv 1) kémiailag
teljesen kiilonb6zéek — keresztreakcidk van-
nak. Mivel a hazai utazdink kozott szép szam-
mal taldlhatdk parlagfi-allergidsok, nekik nem-
csak a parlagfiipollen augusztusi-szeptemberi
jelenlétével kell szamolniuk, hanem azokon a
helyeken is 6vatosnak kell lennitk, ahol ,csak”
urompollen van a levegében. B

TUDOMANYOS RENDEZVENYNAPTAR

Hazai kongresszus

Budapest, 2012. szeptember 21-22.
3. Budapesti Amega Férum
Informécié: http://www.oftex.hu

Eurépai kongresszus

Bécs, 2012. szeptember 1-5.
ERS Annual Congress
Informacid: http://www.erscongress2012.org

Amerikai kongresszus

Quebec, 2012. augusztus 18-21.
XXIWorld Congress of Asthma
Informécié: http://www.wca-2012.com

Azsiai kongresszus

Hyderabad, 2012. december 6-9.
WAQO International Scientific Conference
Informacié: http://www.worldallergy.org/wisc2012

17



